Thionville - Val de Fensch
N programme
" Etre ¥ N

parent.. ..unjeu
d’enfant ?!

N

Les

rendez-vous
des parents

3 aulé
octobre
2020 7
4
=
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Des journées pour tous les parents

Vous avez des enfants, vous vous posez des questions sur leur éducation,
sur votre rdle de parents ?

Des centres sociaux, des associations locales, des équipements et services proches
de vous, ouvrent leurs portes a I'occasion des rendez-vous des parents.
Au programme : conférences, ateliers, rencontres, jeux autour de différents themes
comme les rythmes de I'enfant, les écrans, la fratrie, la scolarité...

Dans le contexte actuel lié au Covid-19, les actions proposées sont susceptibles d'étre

modifiées ou annulées. Le programme sera mis a jour réguliérement sur les sites :
www.caf.fr/caf57 et www.moselle.fr

pProgramme

e Thionville -
Val de Fensch




Pause Parents - La famille c'est
tout un art !

Accueil périscolaire - 62, rue Foch
Mercredi 14 octobre - 15h » 17h

Atelier créatif et artistique parents-enfants sur le théme
de « La Famille ».

Public : Parents et enfants
Contact : 06 77 78 73 96

Organisé par : Association des Pupilles de 'Enseignement
Public (PEP57)

Pause Parents - La famille c'est
tout un art !
Accueil périscolaire - 28A, rue Saint Laurent

Jeudi 15 octobre - 177h30 » 19h30

Atelier créatif et artistique parents-enfants sur le théme
de « La Famille ».

Public : Parents et enfants

Contact : 06 77 78 73 96

Organisé par : Association des Pupilles de l'Enseignement
Public (PEP57)

Bouzonville

Ciné-débat : « Le miroir des
émotions » d’Anne Jochum
Salle des fétes - rue du gymnase
Mercredi 7 octobre - 20h » 22h

Comment les émotions traversent les enfants ? Comment
les accompagner dans leurs émotions ? Un intervenant ani-
mera le débat, autour d’exemples de questions de parents
abordés dans le film.

Public : Parents uniquement

Sur inscription : 06 31 09 32 55

Relais parents assistants maternels et lieu d’accueil
enfants parents de la CCB3F

Diversification alimentaire :
échanges/découvertes avec I'enfant
Multi-accueil I'llot Tendresse - 5, rue de France
Jeudi 15 octobre - 14h » 16h

Echanges entre parents et professionnels de la PMI sur le

theme de la diversification alimentaire et des difficultés ou
questionnements rencontrées sur le sujet.

Public : Parents uniquement
Sur inscription : 03 87 57 99 16
Organisé par : Département de la Moselle (PMI)

Rencontre ludique : la parentalité
mise a rude épreuve

Association Les Catt'Mémes - 3, rue Jacque-
line Auriol

Vendredi 9 octobre - 17h > 19h

Aider les parents a prendre en compte les émotions des
enfants et identifier les siennes en utilisant des jeux.
L'action aidera chaque participant a écouter et comprendre
le point de vue de l'autre, sans jugement et sans enjeux. Un
go(ter joyeux sera animé par Emilie Duvillard, psychologue
clinicienne.

Public : Parents et enfants
Sur inscription : 03 82 83 08 01 - 06 67 97 60 34
Organisé par : Association Les Catt’'Mémes

Ebersviller

Pause Parents - Groupe de parole
Lieu a définir
Mardi 13 octobre - 17h » 19h

"o

“Pause Parents” s'adresse a tous les parents qui se ques-
tionnent sur des sujets d'éducation, qui sont curieux et ont
envie de partager leurs pratiques avec d'autres. Animé par
une éducatrice spécialisée.

Public : Parents uniquement

Contacts : 06 31 09 32 55 - 06 77 78 73 96
Coordination Petite Enfance Familles de la CCB3F et [’As-
sociation des Pupilles de 'Enseignement Public (PEP57)

Fameck (action hors les murs)

Parlons Parents

Commune de Fameck (devant les écoles pri-
maires)

Lundi 5 octobre - 8h » 12h

Aller a la rencontre des parents dans la rue pour échanger
sur le concept de la parentalité et leur connaissance des
actions existantes.

Public : Parents uniquement
(Un mode de garde est prévu pour les enfants)
Contacts : 07 66 80 02 23 - 03 82 58 10 24

Organisé par : Centre Social Jean Morette, Cité Sociale
AISF, Département de la Moselle




Les parents et I'accompagnement a
la scolarité
Centre social La Moisson - 41, rue de I'Argonne

Vendredi © octobre - 16h15 > 18h

Parents, venez participer a une séance du contrat local
d’accompagnement a la scolarité (CLAS). Cette rencontre
conviviale, permettra d'expliquer le projet, le fonctionne-
ment, de répondre a vos questions et de rencontrer 'équipe.
Public : Parents uniquement

Réservation souhaitée : 03 82 58 52 24 -

03 82 59 17 93

Organisé par : Centre Social La Moisson

Flor'café
Flor'en Joie - Espace des parents -
171, Grand rue

Mardi 13 octobre - 9h » 11h

Parents, venez redécouvrir un espace qui vous est dédié
toute l'année. Accueil autour d'un petit déjeuner et ateliers
de discussions animés par des professionnelles du centre
social et une intervenante.

Public : Parents uniquement

Réservation souhaitée : 03 82 58 52 24 -
06 43 65 15 04

Organisé par : Centre Social La Moisson

Freistroff

Atelier parents-ados
Salle des fétes - Rue Robert Schuman

Vendredi 9 octobre - 20h » 22h

Soirée autour du célébre jeu de société d'ambiance « Loup
Garou de Thiercelieux », animée par le foyer des jeunes
de Falck pour donner l'envie de jouer en famille ou avec
ses amis.

Public : Parents et enfants

Sur inscription : 03 82 59 66 88

(Inscription obligatoire d’un parent avec un enfant a
partir de 11 ans)

Organisé par : Centre Social Municipal Louise Michel

Guénange

Atelier sensoriel
Centre Social Municipal Louise Michel -
1, rue Mozart

Jeudi 8 octobre - 9h30 > 11h

Un espace de détente proposant un parcours pour éveil-
ler les sens chez l'enfant et un temps d'échanges entre
parents.

Public : Parents et enfants

Sur inscription : 03 82 59 66 88

Organisé par : Centre Social Municipal Louise Michel

La discipline positive : comment
concilier fermeté et bienveillance
Centre Social Municipal Louise Michel -

1, rue Mozart

Vendredi 16 octobre - 20h » 22h

Temps d'information et d’échange en présence de Josette

Cordier, intervenante parentalité et Nathalie Turin, réfé-
rente familles, sur 'éducation des enfants.

Public : Parents uniquement
Sur inscription : 03 82 59 66 88
Organisé par : Centre Social Municipal Louise Michel

Parents et ados, tabou ou pas ?
Espace L'Appart - 8, rue des Grands Bois

Mercredi 7 octobre - 14h30 » 17h30

En sappuyant sur un jeu de cartes ludique et pédagogique,
les parents et leurs ados pourront aborder des thémes, peu
traités a la maison, en riant et s‘écoutant respectivement.
Public : Parents et enfants

Sur inscription : 03 82 59 18 02

Contact : 03 82 59 18 00

Organisé par : Centre d’animation sociale et culturelle
(CASC)

Atelier parent/enfant

« Découvrons la nature »

Centre social et culturel Espace Arc En Ciel -
5, rue Roger Naumann

Mercredi 7 octobre = 10h > 11h

Parents et enfants pourront partager un temps, pour dé-
couvrir et manipuler des matiéres végétales et minérales
et les appliquer sur un support, qu‘ils emporteront apres.
Public : Parents et enfants

Sur inscription : 03 82 84 02 09

Organisé par : Centre social et culturel Espace Arc En Ciel



Knutange (suite)

Paroles de parents
Centre social et culturel Espace Arc En Ciel -
5, rue Roger Naumann

Jeudi 15 octobre - 14h > 16h

Rencontre et échange entre parents, dans le non jugement,
pour mettre des mots sur leur vécu pendant le confinement
/déconfinement et sur les relations intrafamiliales, en par-
ticulier avec leur(s) enfant(s). Une intervenante apportera
un complément d‘information.

Public : Parents uniquement

(Un mode de garde est prévu pour les enfants)

Contact : 03 82 84 02 09

Organisé par : Centre social et culturel Espace Arc En Ciel

Pause Parents - Groupe de parole
Accueil Periscolaire - 2, Grand rue

Samedi 17 octobre - 9h30 > 11h30

Temps d’échange convivial entre parents, questions ou-
vertes sur des sujets d'éducation. Animé par une psycho-
logue clinicienne.

Public : Parents uniquement

(Un mode de garde est prévu pour les enfants)

Sur inscription : 06 77 78 73 96

Organisé par : Association des Pupilles de ['Enseignement
Public (PEP57)

Manderen-Ritzing

Pause Parents - Groupe de parole
Accueil Periscolaire - 5, rue du stade

Mardi 6 octobre - 17h > 19h

Pour tous les parents qui se questionnent sur des sujets
d’éducation, sont curieux et ont envie d'échanger avec
d'autres. Groupe animé par une éducatrice spécialisée.
Public : Parents uniquement

(Un mode de garde est prévu pour les enfants)
Contacts : 06 31 09 32 55 - 06 77 78 73 96

Organisé par : Coordination Petite Enfance Familles de
la CCB3F et l’Association des Pupilles de l'Enseignement
Public (PEP57)

Ciné-débat

Maison de la Nature

Jeudi 15 octobre - 18h30 > 20h30

Projection du film « Quand le bilinguisme ouvre des
portes », suivie d'un débat animé par le Pr Gudrun Ziegler.
Public : Parents uniquement

Sur inscription : 07 88 19 29 35 - 03 82 50 04 44

Organisé par : Relais parents assistants maternels CCB3F
et Multi-accueil Les P’tites Pousses Apach

Moyeuvre-Grande

Je partage avec mon enfant
Centre Social et Culturel I'Escale -
3, place Leclerc

Samedi 10 octobre - 9h30 » 11h30

L'Escale vous propose une chasse au trésor parents-enfants,
autour d’énigmes et de casse-tétes a résoudre, pour petits
et grands ! Un vrai moment de partage avec vos enfants !

Public : Parents et enfants
Sur inscription : 03 87 67 67 02
Organisé par : Centre Social et Culturel L'Escale

Sérémange-Erzange

Découverte du portage hébé
physiologique

Centre Socio Culturel Imagine -
Place Adrien Printz

Mardi 6 octobre - 14h30 > 16h

Découverte des bienfaits du portage bébé physiologique et
échanges avec les parents sur la toute jeune parentalité.
Public : Parents et enfants

Sur inscription : 03 82 52 71 01

Organisé par : Centre Socio Culturel Imagine

Jeu de société

Centre social Laique Talangeois d'Education
Permanente (CLTEP) - 1, place des Fétes
Samedi 10 octobre - 14h > 17h

Jeu de loie revisité grandeur nature a partager en famille.
Parents et enfants répondront aux différentes questions
autour du théme du covid 19.

Public : Parents et enfants

Sur inscription : 03 87 71 52 24

Organisé par : Centre social Laique Talangeois d’Education
Permanente (CLTEP)




Thionville

Les mots pour le dire

LAEP Le Square - 29, boulevard Jeanne d'Arc
Mardi 6 et 13 octobre - 14h > 17h30,
mercredi 7, jeudi 8, mercredi 14 et jeudi 15
octobre - 9h > 11h30 et 14h > 17h30

Partage d’expériences et échanges sur le vécu de la période
de confinement et de déconfinement.

Public : Parents et enfants
Contact : 03 82 34 11 88

Organisé par : Communauté d’Agglomération Portes de
France Thionville - Laep Le Square

Et si on cédait au virus d'une
parentalité plus sereine ?
Centre « Le Lierre » - Place Roland

Mercredi 7 octobre - 16h > 18h30

A lissue d'un petit déjeuner équilibré, un café des parents
sera animé par Josette Cordier, sophrologue, sur
la thématique en lien avec la crise sanitaire vécue :
« accompagner son enfant lors d’événements difficiles
mettre des mots et du sens au cceur de la relation
parentale ».

Public : Parents et enfants

(Un mode de garde est prévu pour les enfants)

Contact : 03 82 53 56 76

Organisé par : Centre Le Lierre

Histoires et comptines signées !
Centre social et culturel Jacques Prévert -

10, boucle des Prés de Saint Pierre

Jeudi 8 octobre - 9h30 > 11h

Appréhendez la langue des signes avec votre enfant de
moins de 3 ans de maniére ludique avec des comptines et
des histoires signées.

Public : Parents et enfants

Sur inscription : 03 82 34 08 09

Organisé par : Centre social et culturel Jacques Prévert

« Jeu » communique en médiation
familiale

Espace rencontre -

15, boucle des Prés de Saint Pierre

Lundi 12 octobre - 14h > 18h

Découverte de jeux de sociétés originaux pour les parents
et les enfants. Jouer pour favoriser la communication, pour
tisser des liens, pour trouver de la complicité...

Public : Parents et enfants

Contacts : 06 64 32 63 44 - 03 82 53 05 06

Organisé par : Apsis - Emergence

Une bonne communication pour
plus de collaboration en famille
Les Grands Chénes -1, rue Saint Martin

Vendredi © octobre - 19h45 > 21h30
Conférence sur limportance de la formulation dans nos
demandes pour obtenir de la collaboration de la part des
enfants.

Public : Parents uniquement

Sur inscription : 03 82 34 61 76

Organisé par : Association Les Grands Chénes

Diversification alimentaire :
échanges/découvertes avec I'enfant
Centre Moselle Solidarités (CMS), Passage du
Dispensaire

Mercredi 14 octobre - 14h > 16h

Echanges entre parents et professionnels de la PMI sur le
théme de la diversification alimentaire et des difficultés ou
questionnements qu'ils peuvent avoir a ce sujet.

Public : Parents uniquement

Sur inscription : 03 87 37 95 87 - 03 87 35 02 31
Organisé par : Département de la Moselle (PMI)

Paroles de parents
Maison des Quartiers - 58, allée Bel Air

Jeudi 15 octobre - 16h30 > 18h30

Rencontre de parents animée par Josette Cordier, interve-
nante parentalité, pour décompresser, discuter, échanger
sur les pratiques éducatives et obtenir des conseils.

Public : Parents uniquement
Inscription préalable conseillée : 03 82 54 83 20
Organisé par : Centre Social Maison des Quartiers

Projection du film « Méme qu'on
nait imbattables » suivie d'un débat
Centre socio culturel Le Creuset -

11, rue du Stade

Mardi 6 octobre - 20h > 22h30

Ce film présente le modéle d'éducation suédois, basé sur la
bienveillance et l'empathie. « Invite, a travers une nouvelle
conception de l'enfant, a reconsidérer la nature humaine ».
Public : Parents uniquement

(Un mode de garde est prévu pour les enfants)
Réservation souhaitée : 03 82 86 54 54

Organisé par : Centre socio culturel Le Creuset




Uckange (suite)

Brunch Paren’thé : la gestion des
émotions

Centre socio culturel Le Creuset -

11, rue du Stade

Vendredi 9 octobre - 9h » 11h30

Reflexion et échanges entre parents sur 'importance de la
verbalisation des émotions des enfants.

Public : Parents uniquement

(Un mode de garde est prévu pour les enfants)
Réservation souhaitée : 03 82 86 54 54
Organisé par : Centre socio culturel Le Creuset

Adolescents et émotions
Centre socio culturel Le Creuset -
11, rue du Stade

Mardi 13 octobre - 18h30 > 20h

Rencontre de parents d'adolescents pour échanger sur la
thématique des relations amoureuses.

Public : Parents uniquement

(Un mode de garde est prévu pour les enfants)
Réservation souhaitée : 03 82 86 54 54

Organisé par : Centre socio culturel Le Creuset

Atelier parents-enfants : création
d'un bonhomme émotions

Centre socio culturel Le Creuset -

11, rue du Stade

Mercredi 14 octobre - 14h30 > 16h30

Cet atelier parents-enfants a pour objectif de créer un outil
avec les enfants pour leur permettre de plus facilement
verbaliser ce qu'ils ressentent.

Public : Parents et enfants

Réservation souhaitée : 03 82 86 54 54

Organisé par : Centre socio culturel Le Creuset

Portes ouvertes du Réseau d'Ecoute,
d’Appui et d’Accompagnement des
Parents (REAAP) d'Uckange

Salle de rencontre avec I'Art et d'exposition du
collége -1, rue Jean Moulin

Vendredi 16 octobre - 13h30 > 17h
Présentation du groupe de parole des parents du REAAP
par les habitués avec systéme de parrainage. Echanges sur
les thématiques abordées (les écrans, le portable, le a-
cher-prise, la confiance, etc).

Public : Parents uniquement

Contact : 03 87 17 95 50

Organisé par : Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompa-
gnement des Parents (REAAP) du College Jean Moulin

Volstroff

Diversification alimentaire :
échanges / découvertes avec
I'enfant

Foyer communal - 50, rue principale

Lundi 12 octobre - 14h30 » 16h30

Echanges entre parents et professionnels de la PMI sur le
theme de la diversification alimentaire et des difficultés ou
questionnements rencontrés sur le sujet.

Public : Parents uniquement

Sur inscription : 03 87 37 59 23 - 03 82 83 64 63
Organisé par : Département de la Moselle (PMI)

Débat / échange « Comment le
dire : partage sur le vécu durant le
confinement »

Centre social O Couleurs du Monde -

39, rue du Vieux Bourg

Mardi 6 octobre - 18h30 > 20h30

Exposition de dessins et de mots anonymes, sur le vécu
des personnes et des enfants, pendant la pandémie. Débat
et échange sur « Lisolement, la rupture du lien social,... »
Public : Parents uniquement

(Un mode de garde est prévu pour les enfants)
Contact: 06 77 78 73 96

Organisé par : Centre social 0 Couleurs du Monde

La diversification alimentaire :
un moment d'échanges et de
découvertes avec mon enfant
Centre Moselle Solidarités (CMS) -

122A, Avenue des Nations

Mardi 13 octobre - 14h > 16h

Echanges entre parents et professionnels de la PMI sur le
théme de la diversification alimentaire et des difficultés ou
questionnements qu'ils peuvent avoir a ce sujet.

Public : Parents uniquement

Sur inscription : 03 87 37 59 34 - 03 87 37 59 25
Département de la Moselle (PMI)
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